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Klare Bohnensuppe

Zucchinisuppe

Mé&hren-Ingwersuppe

Fenchelsalat in Curry-Bananendressing

Spitzkohlsalat mit Feta
Zucchini-Kohlrabisalat mit Kresse
Geschenk aus der Kiiche:
Himbeer-Melissenessig
Riesenbohnen mit Tomaten
Zucchinirélichen auf Tomatenscheiben
Brokkoligratin mit Blauschimmelkase
MaisgrieBnocken auf Paprika-
Tomatenragout

Couscous mit geschmorten Zucchini
und Minzjoghurt

Griine Bohnen-Griinkernpfanne

Kartoffelsuppe mit Sauerampfer
Grinkern-Krauterslippchen
Lauchsuppe mit Kdseecken
Mairlibencarpaccio in
Zitronendressing

Spinatsalat mit Champignons

Méhren-Radieschennester

Postelein-Apfelsalat mit Griine Bohnen in Kokos-ZitronensoBe
Sonnenblumenkernen mit Basmatireis

Mangold auf Topinambur- Rosmarinkartoffeln mit Paprikacreme

kartoffeln ) ) Fenchelragout in SenfsoBe
Geschenk aus der Kiiche: Barlauchpesto Nudel-Krautpfanne

Bandnudeln mit Rucola und Mbhrenquiche

getrockneten Tomaten Provenzalische Reispfanne
Friihlingsrisotto mit Spargel Nudelauflauf mit Tomaten und Fenchel
und Parmesan

Kartoffelstampf mit dicken Bohnen und
Kohlrabi-Moéhrenstiften

SiiBe Ofenschlupfer mit Kirschen
Sommermenti:

Couscoussalat mit Minze

Griiner Nudelsalat mit Ei

Marinierte Schalotten-PilzspieBe
Eingelegtes Gemiise vom Grill
Tomatensalsa

Honig-Quarkeis mit Himbeeren

Hirsecrépes

Kohlrabi mit Késekruste
Topinambur-Méhrenrésti mit
Krauterjoghurt
Béarlauchpfannkuchen mit
Radieschenquark

Haferpuffer mit Mangoldgemiise
Rote-Bete-Bohneneintopf
Riibchen-Apfelgratin
Zitronenkartoffeln mit Stielmus

Schnelle Gemisepfanne mit Ingwer
Topfenschmarrn mit Erdbeer-
Rhabarbersalat

Friihlingsmeni:

Spargelsalat mit Bérlauchdressing
Cannelloni mit Mangold-
Schafskaseflllung

Schnelles Erdbeer-Tiramisu
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Rbol

Cremige Maronensuppe

mit Preiselbeeren

Kirbissuppe mit karamellisierten
Orangenstreifen
Rote-Betesuppe mit Creme
fraiche

Geschenk aus der Kliche:
Pflaumenmus ohne Zucker
Rote-Bete-Kartoffelsalat
Steckbrief Rote Bete
Pastinakensalat mit ErdnusssoBe
Feldsalat mit gebratenen
Zwiebelringen

Steckriibensalat mit
Kokosspanen
Kirbis-Lauchlasagne
Gemiisepaella

Steckbrief Kartoffeln

Kirbis und Kartoffeln vom Blech
mit Knoblauchdip
Linsen-Lauchgratin

Polenta mit Gemiise-Kasehaube
Orientalischer Kirchererbsentopf
Himmel und Erde mit gebratenen
Selleriescheiben
Kartoffel-Kasewaffeln

Steckbrief Zwiebeln

Herzhafter Krautkuchen

vom Blech

Spéatzle mit Linsen-Pilzragout
Buchweizenblinis mit
Zimtpflaumen

Herbstmendi:
Avocado-Apfel-Carpaccio

mit Walnussvinaigrette
Flammkuchen mit Steinpilzen
Knusperapfel mit Vanilleeis
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Schwarzwurzelsuppe mit Schwarzkiimmel
Apfel-Kokossuppe mit Mandelsplittern
Gemisebouillon mit Griinkernkl6Bchen
Chicorée in Kresse-Senfdressing
Frischer Sauerkrautsalat

Endiviensalat mit Curryrahm
Steckbrief Kohl

Rotkohlsalat mit Birne und Walniissen
Lauch-Pilzragout mit Griinkernnocken
Buchweizen-Nusskiichlein
Nudelauflauf mit Sauerkraut und Apfel
Geschenk aus der Kiiche: Orangensenf
Kartoffelgratin mit Griinkohl

Steckbrief Hilsenfrlichte

Linsenpuffer mit Steckriibenragout
Rosenkohl-Kartoffelquiche

Hirsotto mit gebratenen Bananen
Apfelwirsing mit Bandnudeln
Kartoffelgulasch mit gebratenen
Austernpilzen

Steckbrief Pilze
Chicorée-Orangengratin
Wirsingrélichen mit Roggenfiillung
Orangen-GrieBflammeri

Wintermend:

Linsensalat mit Orangenvinaigrette
Semmelknddel mit Apfelrotkohl

und Pilzragout

Kiwisorbet mit Orangencreme
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